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INTRODUGCAO

A hanseniase € uma doenca infectocontagiosa, causada pelo
Mycobacterium Leprae, que pode cursar com manifestacoes
dermatoneuroldgicas e sistémicas. O Brasil € o segundo pais com
a maior incidéncia da doenca, com 140.5/7/8 novos casos entre
2014 e 2018.

O seu poder de infectar nervos perifericos, os quadros
reacionais € a dificuldade em realizar o diagnostico — muitas vezes
tardio — caracterizam-na como uma doenca altamente
iIncapacitante. Faz-se necessario, entao, reafirmar a necessidade
de uma intervencao multidisciplinar a fim de prevenir ou minimizar
as sequelas caracteristicas da doenca.

OBJETIVOS
Descrever um caso clinico de hanseniase acompanhado por
dois servicos publicos especializados: Hospital de Dermatologia
Sanitaria do Parana e Centro Especializado Dr. Germano Traple,
localizados no municipio de Piraquara-PR.

METODOLOGIA
Estudo observacional e descritivo, por meio de analise
prontuario. Foram coletados dados referentes ao diagnostico,
evolucao clinica e avaliagoes periodicas nos dois servicos onde o
paciente realizou o acompanhamento.

RESULTADOS

Paciente MAC, 42 anos, branco, sexo masculino, com
diagnostico de hanseniase multibacilar em outubro/2014, tabagista
e etilista social.

Realizou poliquimioterapia (PQT-MB) por 24 meses devido
tratamento inicial insuficiente. No periodo de novembro/2015 a
junho/2020 necessitou de 7 internamentos hospitalares devido
reacao hansénica do tipo Il, que € um importante fator de risco para
o desenvolvimento de Iincapacidades fisicas, justificando a
necessidade de um acompanhamento multidisciplinar intensivo
nesses periodos.
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Figura 1 — evolucao do Grau de Incapacidade Fisica

O Grau de Incapacidade Fisica (GIF) € uma escala que
padroniza as incapacidades decorrentes do curso da hanseniase. A
doenca pode evoluir com diferentes tipos e graus de incapacidade,
trazendo prejuizos para o desempenho ocupacional. Alem disso, o
GIF € um indicador do monitoramento e da evolucao dos casos. A
sua classificacao ocorre em trés graus: zero (sem incapacidades),
1 (presenca de incapacidades decorrentes do acometimento
neural) e 2 (presenca de incapacidades e deformidades fisicas).

Ao diagnostico o paciente apresentou GIF 0. Durante o curso
da patologia, evoluiu para GIF 1 e, posteriormente para GIF 2, com
presenca de garra movel em 4° e 5° dedos da mao esquerda. A
Figura 1 representa a evolucao do grau de incapacidade fisica do
paciente desde o momento do diagnostico atée a data da ultima
internacao hospitalar.

Figura 2 — Ortese para garra movel mediano ulnar, para manter a posicao
funcional da mao.

Com o tratamento clinico (corticoideterapia, talidomida, entre
outros) e multidisciplinar (Fisioterapia, Terapia Ocupacional e
Enfermagem) em ambos 0s servicos, nos quais foram prescritos
exercicios cinesioterapicos, orientacoes de autocuidado e ortese
para garra ulnar (Figura 2), a avaliacao realizada no ultimo
internamento hospitalar demonstrou regressao do GIF para nivel 1.
Nesta ocasiao o paciente apresentou ganho de forgca muscular dos
interosseos de 4° e 5° dedos e recuperacao da sensibilidade
protetora dos pes, mantendo apenas a diminuicao da sensibilidade
em territorio ulnar da mao esquerda.

CONCLUSAO

O dificil manejo da doenca associado aos frequentes quadros
reacionais podem levar a Incapacidades fisicas mesmo com
acompanhamento multidisciplinar especializado, impactando
diretamente na qualidade de vida, independéncia funcional e
participacao social e economica desta populacao.

Frente a isso, evidencia-se a importancia de politicas publicas
para o diagnostico precoce e tratamento adequado, a fim de evitar
ou recuperar as alteragoes funcionais, diminuindo também o
estigma e exclusao social, caracteristicos desta patologia.

REFERENCIAS

Brasil, Ministério da Saude, Secretaria de Vigilancia em Saude, Departamento de Vigilancia das Doencas Transmissiveis. Exercicio de monitoramento da eliminacdo da hanseniase no Brasil —

LEM—-2012. Brasilia: Ministério da Saude; 2015.

Ribeiro MDA, Silva JCA, Oliveira SB. Estudo epidemiologico da hanseniase no Brasil: reflexao sobre as metas de eliminacao. Rev Panam Salud Publica. 2018; 42:e42. https://doi.org/10.26633/

RPSP.2018.42

Realizacao:

N
] e

NCJCLEP DE ESTUDOS
EM SAUDE COLETIVA

Graduacao em
Saude Coletiva

PPGSC

PROGRAMA DE POS
GRADUAGAO EM
SAUDE COLETIVA




	Slide 1

